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95% der heutigen Gedanken
haben wir auch

gestern schon gedacht.






AUTOPILOT







Es sind nicht die Dinge, die uns
beunruhigen, sondern die Meinungen,
die wir von den Dingen haben.

(Epiktet, 50-138 n.Chr.)



Ein Mensch ist ausschlie8lich das Produkt
seiner Gedanken. Er wird, was er denkt.

(Mahatma Gandhi)
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eit in diesem
Moment



(Viktor Frankl)
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